AD-RENN-CLUB ,BLITZ" Essen-Kray 1953 e.V. halt fur jeden Mitt-
eine Ausfahrt bereit. Es werden Strecken fernab vom Straf3en-
hr gefahren. Wir sind bemuht immer wieder mal neue Strecken
jeten auch bedingt weil sehr oft BaumalRnahmen durchge-
werden. Die Lange der Touren (zwischen 35 und 60 km) passen
n Teilnehmer an. Wir planen auch eine kleine Kaffeepause ein
hren auch oft mal eine historische Statte an.

Wir wurden uns freuen gerade Sie begruf3en zu kdnnen.

Grundsatze fur unsere gefiihrten Gruppenfahrten ,,Mittwochsrade
im Sinne der Sicherheit von allen Mitradlern

/die Scout(s) leitet/leiten die Tour und fahrt/fahren grundsatzlich als Erster/Erste an der S
ppe. Sie werden nicht tiberholt. Ausnahme: es gibt eine andere Regelung

ir als Gruppe fahren, sind zwei Grundsitze wichtig:
o Sicherheitsabstand zum Vordermann einhalten, etwa eine knappe Fahrradlange,
Auffahrunfille zu vermeiden
o Keine grofSeren Liicken entstehen lassen, damit sich das Feld der Mitfahrer nicht z
die Lange zieht und Anschluss und Orientierung nicht gefihrdet sind

weise von der Leitung sollen von jedem Mitfahrer nach hinten weitergegeben werden,
it Unfille vermieden werden.
o Richtungsangaben rechte/linke Hand fiir das Abbiegen sind natiirlich gemeint.
o Weitere Beispiele sind Zurufe, die auf Gefahren auf dem Fahrtweg hinweisen:
Gegen (bedeutet Gegenverkehr)

Poller, Pohle, Schranke, Schwelle, Glas, Ast, ....

weise konnen auch durch Zeichen weitergeleitet werden:

o Achtung (Hand hoch)

o langsamer fahren (Hand wird seitlich nach oben und unten bewegt)
o bei Hindernissen rechts fahren (Hand hinter Riicken weist nach rechts, entspr. lin
o Zeigen mit der Hand auf ein geféhrliches Hindernis

t wichtig, dass am Treffpunkt zu Beginn der Fahrt, bei kurzen und lingeren Pausen oder s
erbrechungen, beim Verabschieden am Ende der Fahrt der Fahrweg fiir die anderen Verke
auflerhalb unserer Gruppe frei bleibt. Alle Mitradler stehen mit ihren Rddern am Rand de
keinesfalls auf der Strafle im Straflenverkehr

Fahrer/eine Fahrerin hat einen Verbandskasten dabei und wird zu Beginn der Tour kennt

Pedelec-Fahrer werden gebeten, auf den Ladezustand ihres Akkus zu achten, so dass der A
endet, bis zum Ende der Fahrt und zum Erreichen des eigenen Heims reicht

egerate konnen mitgefiihrt werden, denn bei der Rast sind oft Ladestationen nutzbar

Ende unseres Verbundes fahren ein oder zwei Radfahrer mit besonderen Aufgaben. Wen
robleme hat, kann er jeden Mitfahrer, aber besonders ganz hinten diese Schlussleute ansp
n es Konditionsprobleme, sonstige Probleme oder technische Ausfalle gibt

s ein Telnehmer nicht mehr in der Gruppe weiterfahren kann, so muss er dieses unbeding

it ihm geholfen werden kann. Wir helfen, wenn ein Mitfahrer nicht mehr mithalten kann
ne hat

n ein Mitfahrer die Gruppe verlassen oder vor dem Endpunkt der Fahrt abfahren will, me
lichst frithzeitig der Tourleitung, spatestens vor Verlassen der Gruppe, damit nicht nach v
en Fahrern gesucht werden muss



